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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

_____ОГСЭ.04 Физическая культура__________ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям), входящей в 

состав укрупненной группы специальностей 38.00.00 Экономика и управление. Рабочая 

программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области экономики и 

управления. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

ОГСЭ – общая гуманитарная и социально-экономическая дисциплина учебного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Целью изучения дисциплины «Физическая культура» является формирование 

физической культуры личности и способность направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

Основные задачи дисциплины: 

1) понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее 

к профессиональной деятельности; 

2) знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового 

образа жизни; 

3) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

4) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре; 

5) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

6) приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста; 

 - приобрести личный опыт использования физкультурно-спортивной деятельности для 

повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для достижения 

личных жизненных и профессиональных целей; 

- достигать должного уровня физической подготовленности для полноценной 

профессиональной деятельности. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- методы физического воспитания и укрепления здоровья; 

- её социально-биологические основы. Физическая культура и спорт как социальные 

феномены общества. Законодательство Российской Федерации о физической культуре и 

спорте. Физическая культура личности; 

- основы здорового образа жизни студента. Особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации работоспособности; 

- профессионально-прикладная физическая  подготовка студентов. Основы методики 

самостоятельных знаний и самоконтроль за состоянием организма; 

- спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.  

 

1.4. Общие и профессиональные компетенции, формируемые в ходе освоения 

учебной дисциплины 
Программа учебной дисциплины в соответствии с ФГОС способствует формированию 

следующих общих компетенций на основе применения активных методов обучения: 

Код ОК Наименование компетенции Методы обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

Задания проблемного характера;  

подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий / проектов 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Задания проблемного характера;  

подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий / проектов 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личное развитие 

 

Задания проблемного характера;  

подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий / проектов 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством и клиентами 

 

Задания проблемного характера;  

подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий / проектов 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Задания проблемного характера;  

подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий / проектов 

 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 176 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; самостоятельной работы 

обучающегося 59 часов.  

 

1.6. Использование в рабочей программе часов вариативной части 
Учебным планом не предусмотрено 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

2 курс 3 курс 

Семестр 

№ 3 

Семестр 

№ 4 

Семестр 

№ 5 

Семестр 

№ 6 

Максимальная учебная нагрузка 

(всего) 

176 40 40 48 48 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего) 

117 26 26 34 31 

в том числе:      

лекции, уроки      

практические занятия 117 26 26 34 31 

лабораторные занятия      

семинарские занятия      

контрольные работы      

курсовая работа (проект)      

Внеаудиторная (самостоятельная) 

учебная работа обучающегося 

59 14 14 14 17 

Консультации      

Промежуточная аттестация в 

форме  

дифференцированный зачет 

  

 

 

  

 

 

 

 

х 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1   2 3 4 

Тема 1.  

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке 

специалистов. 

 

Содержание учебного материала:  

Основы здорового образа жизни студента.  

Физическая культура в обеспечении здоровья. 

23 1-3 

в том числе, практических занятий: 

Упражнения для развития физических качеств. Совершенствование техники бега на короткие, 

средние и длинные дистанции, бега по пресеченной местности; эстафетный бег. Спортивные 

игры; волейбол; совершенствование техники передачи, перемещения, приема подачи, 

нападающего удара, учебная игра. 

Лабораторные занятия - - 

Контрольные работы - - 

Самостоятельная работа обучающихся 12 - 

Тема 2.  

Общая физическая и 

специальная подготовка 

в системе физического 

воспитания 

Содержание учебного материала:  

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

24 1-3 

в том числе, практических занятий: 

Спортивные игры: баскетбол. Совершенствование техники передвижения баскетболиста, 

ведения мяча, стойки, владения мячом, остановки, повороты, ловля мяча, передачи, броски.  

Эстафеты с элементами баскетболиста; подвижные игры; 

учебная игра. Совершенствование техники бега на короткие, средние дистанции, 

совершенствование высокого старта и финиширования 

Лабораторные занятия - - 

Контрольные работы - - 

Самостоятельная работа обучающихся 12 - 

Тема 3.  

Социальная роль 

физической культуры в 

Содержание учебного материала:  

Особенности использования средств физической культуры для оптимизации 

работоспособности. 

23 1-3 



8 

 

развитии личности и 

подготовки к 

профессиональной 

деятельности 

в том числе, практических занятий: 

Совершенствование техники легкоатлетических видов спорта, упражнений и методики 

преподавания: бег на короткие, средние и длинные дистанции. Подвижные игры с 

элементами бега и метаний малого мяча Спортивные игры – волейбол: совершенствование 

элементов техники в волейболе. 

Лабораторные занятия - - 

Контрольные работы - - 

Самостоятельная работа обучающихся 12 - 

Тема 4. 

Самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом. 

Содержание учебного материала:  

Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста. 
24 1-3 

в том числе, практических занятий: 

Спортивные игры – баскетбол: 

-совершенствование элементов техники в баскетболе;  

- совершенствование техники штрафного броска со средних дистанций, отбивание от щита.  

Легкая атлетика:- совершенствование общей физической подготовленности специальных 

упражнений легкоатлетов, прыжков и прыжковых упражнений; 

- кроссовый бег; 

- эстафетный бег; 

- игры и игровые упражнения с элементами легкой атлетики; 

- прыжки в длину с разбега 

Лабораторные занятия - - 

Контрольные работы - - 

Самостоятельная работа обучающихся  12 - 

Тема 5.  

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка (ППФП) 

студентов 

Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений 
23 1-3 

в том числе, практических занятий: 

Легкая атлетика: 

-совершенствование специальных упражнений бегуна, техника бега по дистанции, по 

пересеченной местности с преодолением естественных препятствий; 

-кроссовая подготовка; 

- игры и игровые упражнения с элементами бега.  

Спортивные игры – волейбол: 
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-совершенствование элементов техники при игре в волейбол; 

-учебная игра с закреплением пройденного материала. 

Лабораторные занятия - - 

Контрольные работы - - 

Самостоятельная работа обучающихся 11 - 

Дифференцированный зачет   

Всего: 176 - 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Наименование 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного программного 

обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего документа 

Спортивный зал «Дворца 

спорта «Кристалл» 

(раздевалки, спортивный 

инвентарь и 

оборудование), 

расположен по адресу: г. 

Губкин, ул. Королева, д. 

30; 

Тренажерный зал «Дворца 

спорта «Кристалл» 

(раздевалки, спортивный 

инвентарь и 

оборудование), 

расположен по адресу: г. 

Губкин, ул. Королева, д. 

30; 

Бассейн (большая чаша) 

плавательного бассейна 

«Дельфин» (раздевалки, 

спортивный инвентарь и 

оборудование), 

расположен по адресу: г. 

Губкин, ул. Королева, д. 3-

а 

Договор аренды №1 от 

09.09.2013 г. Срок 

действия до 31.08.2023 г. 

  

104 читальный зал 

библиотеки для 

самостоятельной работы 

1) Специализированная 

мебель; 

2) Персональные 

компьютеры - 5 шт., 

подключенные к сети 

«Интернет» с 

обеспечением доступа 

в электронную 

информационно-

образовательную среду 

филиала. 

3) Кондиционер - 1 шт. 

4) Телевизор - 1 шт. 

5) Копировально-

множительная техника. 

Microsoft Windows 7 Профессиональная, 

Microsoft Office Professional Plus 2013 

(Соглашение Microsoft Open Value Subscription 

V6328633 / Договор поставки ПО 

0326100004117000038-0003147-01) от 06.10.2017; 

Kaspersky Endpoint Security. Сублимационный 

договор №102 от 24.05.2018 г.; СПС 

"Консультант Плюс" (для образовательных 

учреждений) – договор №070/18 от 01.02.2018 г.; 

браузеры Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, 

Internet Explorer, SeaMonkey, Яндекс-браузер – 

свободно распространяемое ПО согласно 

условиям лицензионного соглашения; Adobe 

Reader – свободно распространяемое ПО согласно 

условиям лицензионного соглашения; Solid Works 

Education Edition. Сублимационный договор 

№L010317-7 от 31.03.2017 г.; Microsoft.NET 

Frame Work 4.6 Preview - свободное 

распространение; ArchiCAD – Бесплатные 

учебные академические версии САПР.;  MATLAB 

– Сублицензионный договор №20042016/70869 

от 15.04.2016 г., бессрочный; КОМПАС-3D V17 – 
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учебная версия; 1С: Предприятие 8, учебная 

версия, релиз 8.3.6. – договор  поставки №124/19 

от 19.11.2019 г.; ПК "ГРАНД-Смета", версия 

"STUDENT"  –  Сублицензионный договор 

№TUNE-2015-01 от 22.01.2015 г.; NanoCAD – 

учебная версия без аппаратного ключа; EPLAN 

Software & Service. Лицензия EPLOUB6460 

 

 

3.2. Доступная среда 

 

В ГФ БГТУ им. В.Г. Шухова при создании безбарьерной среды учитываются 

потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья: 

− с нарушениями зрения; 

− с нарушениями слуха; 

− с ограничением двигательных функций. 

В образовательной организации обеспечен беспрепятственный доступ в здание 

инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

Для лиц с нарушением работы опорно-двигательного аппарата обеспечен доступ 

для обучения в аудиториях, расположенных на первом этаже, также имеется возможность 

доступа  и к другим аудиториям. 

Для лиц с нарушением зрения, слуха имеется аудитория, обеспеченная 

стационарными техническими средствами. 

В сети «Интернет» есть версия официального сайта учебной организации для 

слабовидящих. 

 

 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

 

Основные источники 

1.Бомин, В. А. Организация занятий физической культурой и спортом студентов : учебное 

пособие / В. А. Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб. — Иркутск : Иркутский ГАУ, 2019. — 

322 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/133353. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники 

1.Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное 

пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал 

Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370. 

– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1472-9. – Текст : электронный. 

2.Физическая культура : учебное пособие / Л. Г. Яценко, Н. М. Жаринов, Е. Н. Жаринова 

[и др.]. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный университет 

промышленных технологий и дизайна, 2020. — 66 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/118424.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 

DOI: https://doi.org/10.23682/118424 

 

 

 

https://doi.org/10.23682/118424
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Электронные образовательные ресурсы 

Крупнейший информационный портал с текущей отечественной библиографией – 

Научная электронная библиотека e-LIBRARY.RU (http://elibrary.ru). Содержит 

оглавления 6500 российских журналов (для большинства статей приведены рефераты), 

для 2050 из них есть полнотекстовые копии (и более 1000 журналов в открытом доступе!). 

Глубина ретроспекции – с 1995–1997 гг., но для многих журналов – только за последние 

несколько лет. На портале также размещены электронные версии иностранных журналов 

(за период 1995–2004 гг.), исходно приобретенные РФФИ для всех организаций, 

получавших гранты фонда; к большей части выпусков доступ открыт до сих пор. 

Возможен поиск по тематическому рубрикатору, авторскому и предметному указателям.  

Для доступа к ресурсам e-LIBRARY.RU требуется регистрация.  

Российская государственная библиотека (РГБ) (www.rsl.ru) – главная 

библиотека страны (знаменитая «Ленинка»): на сайте представлены электронные 

каталоги, в том числе и свободного доступа. Располагая уникальным фондом диссертаций, 

в 2003 г. РГБ создала «Электронную библиотеку диссертаций РГБ», в которой в 

Виртуальном читальном зале можно работать с полными текстами диссертаций и 

авторефератов (в свободном доступе находится часть проекта – «Открытая электронная 

библиотека диссертаций»).  

Медиатека издательства Просвещение (https://media.prosv.ru). 

https://media.prosv.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований и 

рефератов. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

- понимает роль физической культуры в 

развитии человека и подготовке специалиста; 

 - приобрел личный опыт использования 

физкультурно-спортивной деятельности для 

повышения своих функциональных и 

двигательных возможностей, для достижения 

личных жизненных и профессиональных целей; 

- достиг должного уровня физической 

подготовленности для полноценной 

профессиональной деятельности. 

 

Знания:  

 - основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- методы физического воспитания и 

укрепления здоровья; 

- её социально-биологические основы. 

Физическая культура и спорт как социальные 

феномены общества. Законодательство 

Российской Федерации о физической культуре 

и спорте. Физическая культура личности; 

- основы здорового образа жизни студента. 

Особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности; 

- профессионально-прикладная физическая  

подготовка студентов. Основы методики 

самостоятельных знаний и самоконтроль за 

состоянием организма; 

- спорт. Индивидуальный выбор видов спорта 

или систем физических упражнений.  

Формы контроля обучения:  
− домашние задания проблемного 

характера;  

− зачет нормативов и контрольных 

требований. 

 

Методы оценки результатов 

обучения:  
− мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания каждым 

обучающимся;  

− накопительная оценка.  
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